
PRIRUČNIK ZA MONTAŽU I KORIŠTENJE



Kada koristite električni proizvod, uvijek se trebate pridržavati osnovnih mjera opreza, uključujući sljedeće:
Pročitajte sve upute prije sastavljanja ili uporabe ove trake za trčanje. Vlasnik je odgovoran osigurati da svi korisnici
ove trake za trčanje budu adekvatno obaviješteni o svim upozorenjima i mjerama opreza. Ako imate bilo kakvih 
pitanja nakon čitanja ovog VLASNIČKOG PRIRUČNIKA, kontaktirajte korisničku tehničku podršku na broj naveden 
na stražnjoj ploči VLASNIČKOG PRIRUČNIKA.

Ova traka za trčanje namijenjena je samo za kućnu upotrebu. Ne koristite ovu traku za trčanje ubilo kakvom komercijalnom
okruženju, okruženju za iznajmljivanje, školi ili ustanovi. Nepoštivanje će poništiti jamstvo.

VAŽNE MJERE OPREZA
SAČUVAJTE OVE UPUTE
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Prije čišćenja, održavanja istavljanja ili skidanja dijelova uvijek isključite opremu iz električne utičnice.

• Djeca mlađa od 14 godina ni u kojem trenutku ne smiju koristiti opremu. • NIKAD se kućni ljubimci ili djeca mlađa od 14 godina ne smiju nalaziti
bliže opremi od 10 stopa / 3metra. • Ova oprema nije namijenjena za korištenje osobama sa smanjenim fizičkim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima, ili nedostatkom iskustva i

znanja, osim ako ih osoba odgovorna za njihovu sigurnost ne nadzire ili im je dala upute okorištenju opreme.

• Uvijek nosite sportske cipele dok koristite ovu opremu. NIKADA ne koristite opremu za vježbanje bosih nogu.
• Ne nosite odjeću koja bi se mogla zakačiti za pokretne dijelove ove opreme.
• Sustavi za praćenje otkucaja srca mogu biti neprecizni. Pretjerano vježbanje može dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.
• Nepravilno ili pretjerano vježbanje može dovesti do ozbiljne ozljede ili smrti. Ako osjetite bilo kakvu bol, uključujući ali ne ograničavajući se na prsa

bolove, mučninu, vrtoglavicu ili otežano disanje, odmah prestanite svježbanjem iposavjetujte se sliječnikom prije nastavka.

• Ne skačite na opremu.
• Ni ujednom trenutku više od jedne osobe ne smije biti na opremi.
• Postavite ikoristite ovu opremu na čvrstoj ravnoj površini.
• Nikada nemojte koristiti opremu ako ne radi ispravno ili ako je oštećena.
• Koristite upravljač za održavanje ravnoteže prilikom penjanja isilaska skonja te za dodatnu stabilnost tijekom vježbanja.
• Kako biste izbjegli ozljede, ne izlažite dijelove tijela (na primjer, prste, šake, ruke ili stopala) pogonskom mehanizmu ili drugim potencijalno pokretnim dijelovima 

opreme.

• Spojite ovaj proizvod za vježbanje samo uispravno uzemljenu utičnicu.
• Ovu opremu nikada ne smijete ostaviti bez nadzora kada je uključena ustruju. Kada nije uupotrebi i prije servisiranja, čišćenja ili premještanja

opreme, isključite napajanje, azatim izvucite utikač iz utičnice.

• Ne koristite opremu koja je oštećena ili ima istrošene ili slomljene dijelove. Koristite samo zamjenske dijelove koje isporučuje korisnička tehnička podrška ili 

ovlašteni trgovac.

• Nikada nemojte koristiti ovu opremu ako je ispuštena, oštećena ili ne radi ispravno, ima oštećen kabel ili utikač, nalazi se u

vlažnom ili mokrom okruženju ili je bio uronjen uvodu.

• Ovu opremu koristite samo usvrhu za koju je namijenjena kako je opisano uovom priručniku za upotrebu.

KAKO BISTE SMANJILI RIZIK OD STRUJNOG UDARA:

DA BISTE SMANJILI RIZIK OD OPEKOTINA, POŽARA, STRUJNOG UDARA ILI OZLJEDA OSOBA:

OPASNOST

UPOZORENJE
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DA BISTE SMANJILI RIZIK OD OPEKOTINA, POŽARA, STRUJNOG UDARA ILI OZLJEDA OSOBA:
• Držite kabel za napajanje podalje od zagrijanih površina. Nemojte povlačiti ovaj kabel za napajanje niti ga mehanički opterećivati. • Ne

uklanjajte nikakve zaštitne poklopce osim ako to ne zatraži korisnička tehnička podrška. Servis treba obavljati samo ovlaštena osoba

Vlasnički priručnik. Nepoštivanje će poništiti jamstvo.

lokacijama kao što su, ali ne ograničavajući se na: vani, garaže, automobilske luke, trijemovi, kupaonice ili smještene ublizini bazena, 
hidromasažne kade ili parne sobe. Nepoštivanje će poništiti jamstvo.

kosu, i slično.

neodobreni dodaci ili dodaci poništit će vaše jamstvo i mogu uzrokovati ozljede.

• Za čišćenje, obrišite površine samo sapunom i blago vlažnom krpom; nikada ne koristite otapala.

• Tijekom vježbanja uvijek održavajte udoban i kontroliran tempo.

• Kako biste izbjegli ozljede, budite krajnje oprezni kada stanete na pokretni pojas ili snjega. Stanite na bočne ograde kada pokrećete traku za trčanje.

• Kako biste izbjegli ozljede, pričvrstite sigurnosnu kopču na odjeću prije uporabe.

• Odspojite sigurnosni ključ sa trake za trčanje kada je ne koristite kako biste spriječili nekontrolirano korištenje od strane trećih strana.

• Provjerite je li rub pojasa paralelan sbočnim položajem bočne ograde i ne pomiče se ispod bočne ograde. Ako je pojas

• Kako biste spriječili strujni udar, nemojte ispuštati ili stavljati bilo koji predmet ubilo koji otvor.

• Nemojte raditi na mjestima gdje se koriste aerosolni (sprejevi) proizvodi ili kada se daje kisik.

• Ovu opremu ne smiju koristiti osobe čija je težina veća od specificiranog maksimalnog kapaciteta težine navedenog uopremi

• Ova se oprema mora koristiti uokruženju koje ima kontroliranu temperaturu i vlažnost. Ne koristite ovu opremu na

• Obratite se korisničkoj tehničkoj podršci ili ovlaštenom prodavaču za pregled, popravak i/ili servis.

• Nikada ne koristite ovu opremu za vježbanje s blokiranim otvorom za zrak. Otvor za zrak iunutarnje komponente održavajte čistima, bez dlačica,

• Nemojte modificirati ovu spravu za vježbanje ili koristiti neodobrene dodatke ili pribor. Preinake ove opreme ili uporaba

nije centriran, mora se podesiti prije uporabe.

• Kada na traci za trčanje nema korisnika (neopterećeno stanje) i kada traka za trčanje radi brzinom od 12 km/h (7,5 mph), A-ponderirano

razina zvučnog tlaka nije veća od 70 dB kada se razina zvuka mjeri na tipičnoj visini glave.
• Mjerenje emisije buke trake za trčanje pod opterećenjem je veće nego bez opterećenja.
• Kada spuštate platformu trake za trčanje, pričekajte da stražnja stopala budu čvrsto na podu prije nego što stanete na platformu.

• Uvjerite se da se traka za trčanje potpuno zaustavila prije sklapanja. Ne koristite traku za trčanje kada je sklopljena.

• Kada pomičete traku za trčanje, NEMOJTE je podizati ili je okretati naopako niti je postavljati na stranu. Traka za trčanje opremljena je visokotlačnim oprugama koje mogu 

uzrokovati otvaranje donjeg osnovnog okvira ako se njome pogrešno rukuje, što može uzrokovati ozljede. Transportna jedinica SAMO na tlu i SAMO nakon što je potpuno 

sastavljena i uuspravnom presavijenom položaju sa osiguranom bravicom.

UPOZORENJE
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Spojite ovaj proizvod za vježbanje samo upravilno uzemljenu utičnicu.

Nikada nemojte koristiti proizvod soštećenim kabelom ili utikačem, čak i ako ispravno radi.

Nikada nemojte koristiti proizvod ako se čini oštećenim ili ako je bio uronjen u vodu.

Obratite se korisničkoj tehničkoj podršci za zamjenu ili popravak.

Neispravno spajanje vodiča za uzemljenje opreme može dovesti do opasnosti od strujnog udara. Provjerite kod kvalificiranog električara ili pružatelja usluga ako ste u
nedoumici je li proizvod pravilno uzemljen. Nemojte mijenjati utikač koji ste dobili s proizvodom.
Ako ne odgovara utičnici, neka vam kvalificirani električar instalira odgovarajuću utičnicu.

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. Ako se traka za trčanje pokvari ili pokvari, uzemljenje osigurava put najmanjeg otpora za električnu struju kako bi se smanjio rizik od strujnog udara.

Ovaj proizvod je opremljen kabelom koji ima vodič za uzemljenje opreme i utikač za uzemljenje. Utikač mora biti uključen uodgovarajuću utičnicu koja je ispravno instalirana i

uzemljena u skladu slokalnim zakonima i propisima.

3-POLA
UZEMLJENJE

IGLA ZA UZEMLJENJE

OPASNOST

UPOZORENJE

UPUTE ZA UZEMLJENJE
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MJESTO SERIJSKOG BROJA
Prije nego što nastavite, pronađite serijski broj vaše trake za trčanje koji se nalazi na bijeloj naljepnici sbarkodom u

blizini prekidača za uključivanje/isključivanje i kabela za napajanje i unesite ga udolje predviđeno mjesto.

SERIJSKI BROJ:

» Pogledajte SERIJSKI BROJ i NAZIV MODELA kada zovete servis.

NAZIV MODELA: HORIZON 5.0AT TRAKA ZA TRČANJE

Postoji nekoliko koraka tijekom procesa sastavljanja na koje treba obratiti posebnu pozornost. Vrlo je važno slijediti upute za sastavljanje i
osigurati da je proizvod ispravno sastavljen kako biste smanjili rizik od ozljeda. Provjerite jesu li svi dijelovi čvrsto zategnuti prije korištenja trake
za trčanje kako biste bili sigurni da je traka za trčanje stabilna i strukturno čvrsta.

UPIŠITE SVOJ SERIJSKI BROJ I NAZIV MODELA U DOLJNJE
KUĆICE:

SASTAVLJANJE
UPOZORENJE

6

Email: info@skendfit.com

Tel: 01 213 4314

Kašinska cesta 9, 10360 Sesvete

Sportfit d.o.o.
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OSNOVNI OKVIR

ON/OFF PREKIDAČ
KABEL ZA NAPAJANJE

KONZOLA STUP

POKLOPAC MOTORA

DRŽAČ ZA BOCU ZA VODU

KONZOLA

TABLET/STALAK ZA ČITANJE

ZVUČNICI

TRANSPORTNI KOTAČ

(ISPOD ZASUNA ZA NOGU)

CRVENA TRANSPORTNA SAJLA

OKVIR PALUBE
VIJCI

ZASUN ZA NOGU

TRAKA ZA TRČANJE/PALICA ZA TRČANJE

KONZOLA STUP

UPRAVLJAČKA PLOČA IPROZORI

ZAVRŠNA KAPA
VALJKA

STRAŽNJI VALJAK

POSTAVLJANJE SIGURNOSNOG KLJUČA

PULSE GRIP UPRAVLJAČ

BOČNA OGRADA

VENTILATOR KONZOLE



F 1Glavni okvir

F 1sklop konzole

F 2Konzolni jarboli

F 1Držač tableta

F 1Hardverski komplet

F 1Sigurnosni ključ

F 1boca silikonskog lubrikanta (za 2

primjene)

Nikada ne otvarajte kutiju kada je postavljena naopako ili na boku.

Raspakirajte i sastavite jedinicu na mjestu gdje će se koristiti.

Priložena traka za trčanje opremljena je visokotlačnim oprugama koje mogu uzrokovati otvaranje 
donjeg osnovnog okvira ako se njima pogrešno rukuje.
Crveni transportni kablovi postavljeni su između gornjeg okvira palube i donjeg osnovnog okvira 
kako bi se spriječilo pomicanje donjeg osnovnog okvira. NEMOJTE skidati crvene transportne kablove 
dok to ne dobijete uputu.

NAPOMENA: Tijekom svakog koraka sastavljanja, provjerite jesu li SVE matice i vijci na mjestu i djelomično 
uvijeni prije potpunog zatezanja bilo kojeg JEDNOG vijka.

NAPOMENA: Lagano nanošenje masti može pomoći uinstalaciji hardvera. Preporuča se bilo koja mast, poput 
litijske masti za bicikle.

Ako imate pitanja ili nedostaju dijelovi, obratite se korisničkoj 

tehničkoj podršci. Podaci za kontakt nalaze se na stražnjoj ploči 
ovog priručnika.

TREBATE POMOĆ?

NEPRIDRŽAVANJE OVIH UPUTA MOŽE DOVESTI DO OZLJEDA!

NE POKUŠAVAJTE PODIGNUTI STAKU ZA TRČANJE! Nemojte pomicati niti podizati traku za trčanje iz pakiranja dok to nije

navedeno uuputama za sastavljanje. Možete ukloniti plastičnu foliju s stupova konzole.
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UPOZORENJE

UPOZORENJE

UPOZORENJE

HARDVERSKI KOMPLET:

GLAVNI DIJELOVI UKLJUČENI:

Komplet
alata 5mm L-ključ
6 mm L-ključ 6mm
T-ključ
Odvijač

Količina: 2

Količina: 3

1
Vijak
M8x11

6
Vijak
M4x10

2
Vijak
M8x60
Količina: 6

3
Vijak
M8x15
Količina: 6

5
Ravna podloška
Ø8.2 

Kol.: 6

4

Opružna pločica 
Ø8.2 
Kol.: 6



CRVENI PRIJEVOZ
KABEL

CRVENI PRIJEVOZ
KABEL

UPOZORENJE

OSNOVNI OKVIR

CRVENA TRANSPORTNA SAJLA
(LIJEVA IDESNA STRANA)

OKVIR PALUBE

TRAKA ZA TRAKU

KORAK MONTAŽE- RASPAKIRANJE
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A Postavite kutiju trake za trčanje na ravnu ravnu površinu sdnom kutije na tlu.

B Odrežite trake za vezivanje svanjske strane kutije i uklonite poklopac kutije.

C NEMOJTE podizati traku za trčanje iz kutije. Umjesto toga, srušite kutove dna kutije trake za trčanje

prikazano. Traku za trčanje treba sastaviti na spljoštenu kutiju trake za trčanje kako bi se zaštitila površina poda.

D Odrežite trake za vezivanje unutar kutije i uklonite sve osim okvira trake za trčanje.

E Djelomično podignite trkaću platformu prema gore sa stražnje strane kako biste uklonili sav sadržaj ispod

paluba za trčanje. Crveni transportni kablovi sobje strane trake za trčanje spriječit će potpuno podizanje platforme trake za 
trčanje.

NIKADA nemojte prevrtati traku za
trčanje naopako ili na bok. 
NEMOJTE koristiti alate za uklanjanje

crvene transportne kablove 
dok to ne dobijete.
Ako komponenta zahtijeva 
alate za uklanjanje, pričekajte dok 
vas upute za sastavljanje ne 
upute kako sigurno ukloniti 
komponentu.



Količina: 2

1
Vijak
M8

KORAK 1 HARDVER:

1. KORAK SASTAVLJANJA
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1

7

1

1.1 Otvorite hardver za 1. korak. 

2 Umetnite 2 vijka (1) u osnovni okvir (7) pomoću L-
ključa od 5 mm. Čvrsto zategnite.



2

10L
8

10R

2

2.1 Otvorite hardver za 2. korak.
2.2 Pomaknite vodeću žicu (8) iznad nosača jarbola

konzole kako 

NAPOMENA: Pazite da ne priklještite žice dok
sastavljate stupove.

2.3 Pomoću vijaka iz koraka 1poravnajte svaki stup
konzole (10L&R) i pričvrstite sa 6 vijaka (2). 
NEMOJTE POTPUNO zategnuti vijke.

biste izbjegli priklještenje.

NAPOMENA: Nemojte upotpunosti zatezati vijke do kraja
KORAKA 3.

2
Vijak
M8x60
Količina: 6

KORAK 2HARDVER:

2. KORAK SASTAVLJANJA
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2.3



3
Vijak
M8x15
Količina: 6

4

Opružna podloška
Ø8.2
Količina: 6

5

Ravna podloška

Ø8.2
Količina: 6

5
4
3
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NAPOMENA: Pazite da ne priklještite žice dok
sastavljate konzolu.

3.1 Otvorite hardver za 3. korak.

3.2 Pažljivo postavite konzolu (11) na vrh stupova 
konzole i pričvrstite pomoću 6vijaka (3), 6
opružnih podloški (4) i 6ravnih podloški (5).

3.3 Zategnite sve vijke iz koraka 2i koraka 3koristeći 
T-ključ od 6mm iL-ključ od 6mm.

KORAK 3 HARDVER:

3. KORAK SASTAVLJANJA
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Količina: 3

6
Vijak
M4x10

12

6

4.1 Otvorite hardver za korak 4.

4.2 Pričvrstite tablet/stalak za čitanje (12) na
konzolu pomoću 3 vijka(6). Čvrsto zategnite 
priloženim odvijačem.

KORAK 4 HARDVER:

4. KORAK SASTAVLJANJA
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CRVENA TRANSPORTNA SAJLA

CRVENA TRANSPORTNA SAJLA

UPOZORENJE

5.7 Kada crveni transportni kablovi nisu instalirani,
transportnu jedinicu SAMO na tlu, i SAMO nakon što je
potpuno sastavljena i u uspravnom sklopljenom
položaju s osiguranom bravicom.

5.1 Osigurajte da traka za trčanje stoji na svim kotačima
poduprt podom.

5.2 Na lijevoj strani trake za trčanje koristite 5 mm

L-ključ (isporučuje se ukutiji) za uklanjanje dva vijka koji 
povezuju crveni transportni kabel sokvirom gornje palube 
i okvirom donje baze.

5.3 Zamijenite oba vijka (jedan na gornjoj etaži
okvir i jedan udonjem osnovnom okviru) i potpuno zategnite 
da se zaključa na mjestu. Imajte na umu da se crveni 
transportni kabel može ponovno pričvrstiti na traku za 
trčanje pomoću istih vijaka kako bi se spriječilo otvaranje 
donje baze tijekom transporta ili rastavljanja trake za 
čitanje u budućnosti.

5.4 Izvedite isti postupak na desnoj strani
traku za trčanje kako biste uklonili dva vijka koji povezuju 
crveni transportni kabel sokvirom gornje platforme i
okvirom donje baze.

5.5 Zamijenite oba vijka i zategnite ih do kraja
mjesto.

5.6 Sačuvajte oba crvena transportna kabela za buduću 
upotrebu tako da ih stavite uprozirnu polietilensku 
vrećicu uz priručnik za upotrebu.
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Nakon što su crveni transportni kablovi odvojeni od trake za trčanje, visokotlačne
opruge mogu uzrokovati otvaranje donjeg osnovnog okvira.
NIKADA nemojte prevrtati traku za trčanje naopako ili na bok i NIKADA ne podižite ovu
jedinicu ako crveni transportni kablovi ne povezuju gornji okvir sdonjim osnovnim 
okvirom.

NEPRIDRŽAVANJE OVIH UPUTA MOŽE DOVESTI DO OZLJEDA!

5. KORAK SASTAVLJANJA



11

10R

10R

8
9

paluba kada je uuspravnom položaju.

6.1 Sklopite traku za trčanje. Provjerite je li paluba dobro 
zaključana.

6.2 Omotajte provodnu žicu (8) oko konzole
Kabel(9) i provucite kroz otvor na dnu desnog jarbola 
konzole(10R) .

6.3 Žica za povlačenje (8) i kabel konzole (9)

kroz otvor na prednjoj strani desnog jarbola konzole 
(10R). Odvojite iodbacite vodeću žicu (8) .

NAPOMENA: Pazite da ne priklještite žice dok sastavljate
konzolu.

UPOZORENJE: Nemojte stajati/čučati ispod

89

6.4 Spojite kabel konzole (9) s desnog stupa konzole (10R) na 
gornji kabel konzole (11). Uklonite sav olabavljeni
kabel u stup konzole.
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6. KORAK SASTAVLJANJA6.3 i 6.4

6.2



MONTAŽA ZAVRŠENA!

7.1 Za pomicanje, provjerite je li traka za trčanje presavijena 

i dobro pričvršćena. Zatim čvrsto uhvatite upravljač, 
nagnite traku za trčanje unatrag (1) i navucite (2).

7.2 Pomaknite traku za trčanje sa spljoštene kutije i 

postavite je ukrajnji položaj, spremna za upotrebu.
Zbrinite kartonsku kutiju.

1

2
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Prije prve uporabe, podmažite dio trake za trčanje slijedeći upute u

ODRŽAVANJU

odjeljak.

NAPOMENA: Ako se traka za trčanje mora rastaviti ili podići u

ubuduće upotrijebite L-ključ od 5mm za ponovno pričvršćivanje crvenih 

transportnih kablova na gornji okvir idonji osnovni okvir na lijevoj i desnoj 

strani trake za trčanje. Prije podizanja ili rastavljanja trake za trčanje 

provjerite da se donji osnovni okvir ne može otvoriti oprugom.

7. KORAK SASTAVLJANJA





POSTAVLJANJE I KORIŠTENJE TRAKE ZA TRČANJE
Ovaj odjeljak objašnjava kako postaviti i koristiti vašu traku za trčanje.
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Ova oprema uskladu je s FCC ograničenjima izloženosti RF zračenju utvrđenim za nekontrolirano okruženje. Ovu opremu treba instalirati i koristiti
na minimalnoj udaljenosti od 20 centimetara (8 inča) između radijatora i vašeg tijela.
PRAVILNA UPOTREBA
Vaša traka za trčanje može postići velike brzine. Uvijek počnite sporijom brzinom iprilagođavajte brzinu umalim koracima kako biste postigli višu
razinu brzine. Nikada ne ostavljajte traku za trčanje bez nadzora dok radi. Kada nije uupotrebi, izvadite sigurnosni ključ, uključite/
isključeno prebacite na isključeno i iskopčajte kabel za napajanje. Obavezno slijedite raspored ODRŽAVANJA u ovom KORISNIČKOM PRIRUČNIKU kako
biste održali optimalnu izvedbu i spriječili prijevremeni kvar elektronike. Tijelo iglava neka budu okrenuti prema naprijed. Ne pokušavajte se okrenuti ili
gledati unatrag dok traka za trčanje radi. Odmah prekinite s vježbanjem ako osjetite bol, slabost, vrtoglavicu ili imate kratak dah.
OPREZ –OPASNOST OD OZLJEDA OSOBA
Dok se pripremate za korištenje trake za trčanje, nemojte stajati na pojasu. Stavite noge na bočne ograde prije pokretanja trake za trčanje. Počnite hodati
po traci tek nakon što se traka pomakne. Nikada ne pokrećite traku za trčanje velikom brzinom ipokušavajte skočiti!

Ova je oprema testirana i utvrđeno je da je u skladu sograničenjima za digitalne uređaje klase B, u skladu sdijelom 15 pravila FCC-a. Ova su
ograničenja osmišljena kako bi pružila razumnu zaštitu od štetnih smetnji ustambenim instalacijama. Ova oprema generira, koristi imože zračiti
radiofrekventnu energiju i, ako se ne instalira i koristi u skladu suputama, može uzrokovati štetne smetnje radijskim komunikacijama. 
Međutim, nema jamstva da se smetnje neće pojaviti u određenoj instalaciji.

Ako ova oprema uzrokuje štetne smetnje radijskom ili televizijskom prijemu, što se može utvrditi uključivanjem i isključivanjem opreme, korisnik se 
potiče da pokuša ispraviti smetnje jednom ili više sljedećih mjera:
• Preusmjerite ili premjestite prijemnu antenu drugog uređaja, gdje je to moguće.
• Povećajte razmak između ove opreme i prijemnika drugog uređaja, gdje je to moguće.
• Obratite se prodavaču ili proizvođaču za pomoć. Sve promjene ili preinake koje proizvođač nije izričito odobrio mogu poništiti jamstvo za ovu

opremu.

FCC IZJAVA O IZLOŽENOSTI RF ZRAČENJU:

NAPOMENE:

20



Čvrsto uhvatite i lagano podignite stražnji kraj trake za trčanje dok otpuštate ZASUNU. Ako vaša traka za trčanje
ima ZASUN ZA NOGU (A), za rasklapanje nježno pritisnite zasun za zaključavanje stopala nogom dok se zasun ne
oslobodi. Ako vaša traka za trčanje ima ZASUN ZA ZAKLJUČAVANJE POLOŽAJA (B), povucite zasun za 

zaključavanje da biste ga oslobodili. Pažljivo spustite palubu na tlo.

Neke trake za trčanje imaju platformu koja se može sklopiti radi skladištenja itransporta. Za sklapanje čvrsto
uhvatite stražnji kraj trake za trčanje. Pažljivo podignite kraj platforme trake za trčanje uuspravan položaj dok
se zasun za zaključavanje ne zakači i sigurno zaključa platformu na mjestu. Provjerite je li paluba dobro zabravljena
prije nego je pustite.

Postavite traku za trčanje na ravnu i stabilnu površinu. ispred trake za trčanje trebala bi biti jedna stopa slobodnog prostora

za kabel za napajanje. Ostavite slobodno područje iza trake za trčanje koje je najmanje širine trake za trčanje idugačko 
najmanje 79” (2 metra). Ovo područje mora biti slobodno od bilo kakvih prepreka ikorisniku mora omogućiti slobodan izlaz iz 

stroja. U slučaju nužde, stavite obje ruke na bočne naslone za ruke kako biste se podigli istavite stopala na bočne ograde.

Radi lakšeg pristupa, trebao bi postojati dostupan prostor po mogućnosti sobje strane trake za trčanje jednak 2stope (0,6 
metara) kako bi se korisniku omogućio pristup traci za trčanje sobje strane.
Nemojte postavljati traku za trčanje na bilo koje mjesto koje će blokirati otvore za ventilaciju ili zrak. Traka za trčanje ne smije 

se nalaziti u garaži, natkrivenoj terasi, blizu vode ili na otvorenom.

Naše trake za trčanje su teške; koristiti brigu i dodatnu pomoć ako je potrebno pri kretanju. Nemojte pokušavati premjestiti ili
transportirati traku za trčanje osim ako nije u uspravnom, presavijenom položaju sosiguranom bravicom.
Nepoštivanje ovih uputa može rezultirati ozljedama.

60 CM
(2 FT)

TRENING

2 M(79 IN)

30 CM (1 FT)

60 CM
(2 FT)

PODRUČJE

PODRUČJE

BESPLATNO

UPOZORENJE!

RASKLAPANJE

MJESTO STAZE ZA TRČANJE

SKLOPIVE TRAKE ZA TRČANJE

B

A
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PODESI VISINU

UPOZORENJE: Nikada nemojte koristiti proizvod ako ima oštećen kabel ili utikač, ako ne radi ispravno, ako je oštećen ili uronjen uvodu. Za pomoć pogledajte podatke za kontakt na
stražnjoj korici INFORMACIJSKE KARTICE.
IZRAVNAVANJE STAZE ZA TRČANJE
Traka za trčanje trebala bi biti ravna za optimalnu upotrebu. Nakon što postavite svoju traku za trčanje na mjesto gdje je namjeravate koristiti, podignite ili spustite jednu ili obje

podesive poluge koje se nalaze na dnu okvira trake za trčanje. Preporuča se stolarska razina. Ako vaša traka za trčanje nije uravnini, traka za trčanje možda neće pravilno pratiti.

Nakon što poravnate svoju traku za trčanje, zaključajte ravnalice na mjestu pritezanjem matica na okvir.

Vaša traka za trčanje neće se pokrenuti ako sigurnosni ključ nije postavljen na mjesto. Čvrsto pričvrstite kraj kopče na svoju odjeću. Ovaj sigurnosni ključ je dizajniran da prekine

napajanje trake za trčanje ako padnete. Provjerite rad sigurnosnog ključa svaka 2tjedna.

UPOZORENJE: Nikada nemojte koristiti traku za trčanje ako sigurnosnu kopču ključa ne pričvrstite na svoju odjeću. Najprije povucite sigurnosnu kopču ključa kako biste bili sigurni 
da vam se neće odvojiti od odjeće.

Vašu traku za trčanje napaja napajanje. Napajanje mora biti uključeno uutičnicu koja se nalazi na prednjoj strani stroja blizu cijevi stabilizatora. Neke trake za trčanje imaju prekidač za

napajanje koji se nalazi pored utičnice za napajanje. Provjerite je li upoložaju uključeno. Isključite kabel kada nije uupotrebi.

NAPOMENA: Neke trake za trčanje imaju prekidač za uključivanje/isključivanje koji se nalazi iza konzole.

PODEŠAVANJE BRAVE

KORIŠTENJE SIGURNOSNOG KLJUČA
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UPOZORENJE: Kako biste smanjili rizik od ozbiljnih ozljeda, prije pokretanja trake za trčanje stanite na ograde za noge, pročitajte irazumite korisnički priručnik, sve upute iupozorenja prije uporabe. Držite djecu podalje.
VAŽNO: Nagib mora biti postavljen na nulu prije sklapanja trake za trčanje upoložaj za pohranu.

UPOZORENJE: Sustavi za praćenje otkucaja srca mogu biti neprecizni. Pretjerano vježbanje može dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Ako osjetite slabost, odmah prekinite svježbanjem.
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Napomena: Na vrhu konzole nalazi se tanka zaštitna folija od prozirne plastike koju treba ukloniti prije uporabe.

A) LED ZASLON: vrijeme, udaljenost, kalorije, broj otkucaja srca, nagib, brzina. B) PROGRAMI: Prebacuje se kroz

prethodno postavljene programe. C) LED INDIKATORI VJEŽBANJA: pokazuje koji je trening postavljen za trenutni

program. D) PROMIJENI PRIKAZ: Prebacuje između VRIJEME/KAL. i UDALJENOSTI/HR na LED zaslonima. Kada SCAN

svijetli, zasloni će se mijenjati svakih 5sekundi

E) START: pritisnite za POČETAK vježbanja.

F) STOP: pritisnite za pauzu/završetak vježbanja. Držite 3sekunde za resetiranje konzole.

G) KOTAČIĆ NAKLONA: koristi se za podešavanje nagiba u malim koracima (0,5%).

H) KOTAČIĆ ZA KRETANJE BRZINE: koristi se za podešavanje brzine umalim koracima (0,1 MPH).

I) TIPKE ZA BRZI NAGON: koriste se za brže postizanje željenog nagiba.

J) TIPKE ZA BRZU BRZINU: koriste se za brže postizanje željene brzine.

K) TIPKE NAGIBA +/-: koriste se za podešavanje nagiba u malim koracima (0,5%).

L) TIPKE BRZINE +/-: koriste se za podešavanje brzine u malim koracima (0,1 MPH).
M) TIPKA VENTILATORA: pritisnite za promjenu razine ventilatora.
N) VENTILATOR: osobni ventilator za vježbanje.

O) ZVUČNICI: glazba se reproducira kroz zvučnike kada je vaš uređaj spojen na konzolu.

P) USB ULAZ: 1A/5V USB izlazna snaga.

Q) BLUETOOTH: omogućuje povezivanje bluetooth uređaja strakom za trčanje. LED će svijetliti kada je bluetooth uređaj
je povezan.

R) DŽEPOVI ZA BOCU VODE: drže osobnu opremu za vježbanje.

S) Stalak za TABLET/ČITANJE: drži tablet ili materijal za čitanje.

T) ENTER KEY: Pritisnite za potvrdu odabira.

RAD KONZOLE
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• USPON: Prikazuje se kao postotak. Označava nagib vaše površine za hodanje ili trčanje. • BRZINA: Prikazuje se kao MPH. Označava koliko se brzo kreće

vaša površina za hodanje ili trčanje. • VRIJEME: Prikazuje ili ukupno proteklo ili preostalo vrijeme; ovisno oodabranom treningu. • KALORIJE (CALS): Ukupno

sagorjele kalorije tijekom vježbanja. • DISTANCE: Prikazuje se umiljama. Označava udaljenost prijeđenu tijekom vježbanja. • OTKUCAJI SRCA (HR): Prikazuje

se kao BPM (otkucaja u minuti). Koristi se za praćenje vašeg otkucaja srca (prikazuje se kada se uspostavi kontakt s oboje hvatišta pulsa)

PROZORI
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2) Podesite POSTAVKU tipkama +/- i pritisnite ENTER kada se prikaže željena POSTAVKA.
3) Kada LED dioda GO treperi, pritisnite START za početak.
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A) BRZO POKRETANJE

Jednostavno pritisnite tipku START za početak vježbanja.
Vrijeme, udaljenost i kalorije računat će se od nule. ILI...

1) Pritisnite tipku PROGRAMI za odabir željenog programa i pritisnite ENTER.

1) Provjerite ima li na pojasu nikakvih predmeta koji bi ometali kretanje trake za trčanje.

2) Uključite kabel za napajanje iuključite traku za trčanje. (Prekidač ON/OFF nalazi se pored kabela za napajanje.)

3) Stanite na bočne ograde trake za trčanje.

4) Pričvrstite sigurnosnu kopču ključa na dio vaše odjeće pazeći da bude sigurna ida se neće odvojiti tijekom rada.

5) Umetnite sigurnosni ključ usigurnosnu ključanicu na konzoli.

6) Imate dvije mogućnosti za početak vježbanja:

Način odabira maksimalne brzine omogućuje postavljanje maksimalne razine brzine. Ovo neće dopustiti stroju da prijeđe zadanu brzinu i
onemogućit će sve gumbe za brzinu iznad zadane brzine. Ako se pritisne onemogućeni gumb za brzinu, LED za brzinu će zatreperiti 5puta ibrzina se 

neće promijeniti. Za aktiviranje ovog načina rada:

1) Idite na POČETNI zaslon i provjerite je li pojas miran.

B) ODABERITE VJEŽBANJE ILI CILJ

POČETAK

NAČIN ODABIRA MAKSIMALNE BRZINE:



P1) RUČNO: Ručno prilagodite brzinu i nagib tijekom vježbanja.

P2) FAT BURN: Vježba dizajnirana posebno za ciljanje masti. Pospješuje mršavljenje povećanjem i smanjenjem brzine i nagiba, dok vas
zadržava u zoni sagorijevanja masti. Uključuje 10 razina.

Brzina i nagib se mijenjaju, segmenti se ponavljaju svakih 30 sekundi.
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PROFILI VJEŽBANJA

2) Pritisnite tipku STOP i tipku željene maksimalne brzine uisto vrijeme 3-5 sekundi dok se ne čuje zvučni signal. Vaša najveća brzina je sada postavljena.

3) Kako biste onemogućili način odabira maksimalne brzine, slijedite radnje iz koraka 1 i 2i postavite 10 kao maksimalnu brzinu.

NAPOMENA: Postavka maksimalne brzine primjenjuje se na SVE programe. Nagib je uvijek postavljen na maksimalno 10% i funkcionirat će kako je navedeno u sljedećim 

programima.
Sljedeći programi sunaprijed postavljenim razinama brzine većim od odabrane maksimalne brzine zadano će koristiti/koristiti postavljenu maksimalnu brzinu.

Postavka maksimalne brzine koristi se samo u imperijalnom sustavu (milje), NE umetričkom sustavu (km).



P5) KALORIJE: Postavite ciljeve za sagorijevanje kalorija. Potrošene kalorije izračunavaju se pomoću udaljenosti ibrzine.

P4) UDALJENOST: Pogurajte se i idite dalje tijekom vježbanja s13 razina udaljenosti. Odaberite između L1-L13 od
1 milja, 2milje, 5km, 5 milja, 10 km, 8 milja, 15 km, 10 milja, 20 km, polumaraton, 15 milja, 20 milja iciljevi maratona.
Korisnik postavlja razine početne brzine.

P3) INTERVALI: Poboljšava vašu snagu, brzinu i izdržljivost povećanjem ismanjenjem brzine tijekom vježbanja kako biste uključili svoje srce i
druge mišiće. Uključuje 10 razina.
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Držite tipku STOP 3sekunde.

ZAVRŠAVATE VJEŽBANJE
Kada vaša vježba završi, jedinica će se oglasiti zvučnim signalom. Informacije ovašem vježbanju
ostat će prikazane na konzoli 30 sekundi, azatim će se resetirati.

P6) HILL CLIMB: Simulira uspon i spust uz brdo. Ovaj program pomaže u toniranju mišića i poboljšanju kardiovaskularnih
sposobnosti. Promjene nagiba i segmenti se ponavljaju svakih 30 sekundi.
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1) Provjerite je li vaš glazbeni uređaj kompatibilan s Bluetooth 4.0.
2) Idite u Bluetooth postavke svog uređaja i potražite uređaje.
3) Na svom glazbenom uređaju pronađite popis Bluetooth uređaja. Odaberite svoju traku za trčanje ili eliptičnu jedinicu koja se pojavljuje na ovom popisu.

Pričekajte da vaš glazbeni uređaj završi uparivanje s jedinicom.

4) Znat ćete kada je uparivanje uspješno kada vaš glazbeni uređaj prikaže traku za trčanje ili eliptičnu jedinicu kao upareni uređaj.
KADA SE JEDINICA ISKLJUČI, PA PONOVNO UKLJUČI
Ako isključite svoju traku za trčanje ili eliptičnu jedinicu ili ako prijeđe u stanje mirovanja, sljedeći put kada je uključite, jedinica će se upariti sposljednjim glazbenim uređajem skojim je bila
uparena. Utom će se trenutku automatski upariti.
PONOVNO UPARIVANJE GLAZBENIH UREĐAJA
U slučaju da jedinica ne može pronaći zadnji upareni glazbeni uređaj (na primjer, glazbeni uređaj je isključen ili se ne koristi), tada će jedinica prestati tražiti uparivanje sglazbenim
uređajem. Ako se to dogodi i ako želite ponovno koristiti svoj glazbeni uređaj, morat ćete proći kroz gore navedeni postupak uparivanja i ponovno izvršiti uparivanje kroz postavke glazbenog
uređaja.
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Traka za trčanje 5.0AT povezat će se i reproducirati glazbu s vašeg kompatibilnog glazbenog uređaja. To uključuje mnoge pametne telefone i tablete.

Vaš 5.0AT dolazi opremljen Bluetooth zvučnicima. Bluetooth kompatibilni uređaji mogu bežično prenositi glazbu svašeg uređaja na zvučnike. Upute za audio 
povezivanje detaljno su navedene u nastavku.

POVEZIVANJE PREKO BLUETOOTH 4.0LE

5.0AT opremljen je višekanalnim Bluetoothom koji vam omogućuje bežično povezivanje kompatibilnih Bluetooth uređaja za praćenje otkucaja srca sovom trakom za
trčanje. Morat ćete osigurati da je vaš bežični uređaj za praćenje otkucaja srca kompatibilan s Bluetooth 4.0 ida je također "otvoren" za dijeljenje podataka. Uređaji koji
nisu "otvoreni" ili "zatvoreni" obično dijele podatke samo sa svojim vlasničkim aplikacijama. 5.0AT treba "otvoreni" uređaj za primanje podataka suređaja. Možda ćete se
morati posavjetovati skorisničkim priručnikom svog uređaja ili proizvođačem kako biste potvrdili radi li se ootvorenom uređaju.

Uparite prijemnik saplikacijom i konzola će primiti informacije s tableta. Za korištenje Bluetooth HR monitora bez tableta, pritisnite i držite tipku Bluetooth kako biste 
konzoli omogućili komunikaciju s prijamnikom. Kada je uparena s Bluetooth HR monitorom, konzola se neće upariti stabletom. Da biste omogućili komunikaciju s
tabletom, pritisnite idržite tipku Bluetooth 5sekundi ili resetirajte napajanje.

BLUETOOTH NADZOR OTKUCAJA SRCA

KORIŠTENJE VAŠEG GLAZBENOG UREĐAJA



HORIZON POVEZANI FITNESS SUSTAV
Vaš uređaj Horizon spreman je za Bluetooth, što vam omogućuje korištenje tehnologije Bluetooth 4.0 za bežično povezivanje vašeg uređaja i drugih aplikacija svašom trakom
za trčanje Horizon. Za potpuni popis fitness aplikacija trećih strana kompatibilnih svašom trakom za trčanje Horizon slijedite poveznicu unastavku:

http://horizonfit.co/5-0AT

Ako se više uređaja uparuje sjedinicom (tj.: više korisnika koristi traku za trčanje ili eliptičnu jedinicu isnjima uparuje svoje glazbene uređaje), tada će se jedinica upariti s
posljednjim korištenim uređajem i "zaboraviti" druge uređaje. Ako želite ponovno upariti "zaboravljeni" glazbeni uređaj, morat ćete poništiti uparivanje trenutno uparenog
uređaja, azatim ponovno upariti svoj uređaj pomoću gore navedenog postupka uparivanja.

KORIŠTENJE VIŠE GLAZBENIH UREĐAJA

31



ODRŽAVANJE I OTKLANJANJE PROBLEMA
Ovaj odjeljak objašnjava kako pravilno održavati vašu traku za trčanje.
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Kako biste prekinuli napajanje trake za trčanje, kabel za napajanje mora biti isključen iz zidne utičnice.

Preventivno održavanje je ključ za besprijekoran rad opreme, kao iza svođenje odgovornosti korisnika na minimum. Opremu je potrebno redovito pregledavati. Neispravne 
komponente moraju se odmah zamijeniti. Oprema koja ne radi ispravno mora se držati izvan uporabe dok se ne popravi. Uvjerite se da je svaka osoba koja vrši podešavanja ili
obavlja održavanje ili popravak bilo koje vrste kvalificirana za to.

ODRŽAVANJE

UPOZORENJE

33



• Isključite traku za trčanje pomoću prekidača za uključivanje/isključivanje, zatim isključite kabel za napajanje iz zidne utičnice. Pričekajte 60 sekundi.

• Provjerite zategnutost svih montažnih vijaka stroja.
• Skinite poklopac motora. Pričekajte dok se SVI zasloni ne isključe.
• Očistite motor idonju ploču kako biste uklonili sve dlačice ili čestice prašine koje su se mogle nakupiti. Ako to ne 

AKCIJSKI

Očistite i pregledajte traku za trčanje:

• Vlažnom krpom obrišite traku za trčanje, platformu, poklopac motora i kućište konzole. Nikada nemojte 
koristiti otapala jer mogu oštetiti traku za trčanje.

• Provjerite kabel za napajanje. Ako je kabel za napajanje oštećen, pogledajte podatke za kontakt na 
poleđini INFORMACIJSKE KARTICE za pomoć.

• Pazite da se kabel za napajanje ne nalazi ispod trake za trčanje ili na bilo kojem drugom mjestu gdje 
se može priklještiti ili prerezati tijekom skladištenja ili uporabe.

• Provjerite napetost i poravnanje trkaće trake. Uvjerite se da remen trake za trčanje neće oštetiti bilo koju drugu 

komponentu na traci za trčanje ako je neporavnat.
• Ako su neke naljepnice oštećene ili nečitke, za pomoć pogledajte podatke za kontakt na stražnjoj 

korici INFORMACIJSKE KARTICE.

Očistite ispod trake za trčanje:

• Preklopite traku za trčanje uuspravan položaj, pazeći da je zasun za zaključavanje siguran.
• Pomaknite traku za trčanje.
• Obrišite ili usisajte sve čestice prašine ili druge predmete koji su se možda nakupili ispod trake za trčanje.
• Vratite traku za trčanje uprethodni položaj.

VAŽNO!

učinite, može doći do preranog kvara ključnih električnih komponenti.
• Obrišite remen vlažnom krpom. Usisajte sve crne/bijele čestice koje se mogu nakupiti

oko jedinice. Te se čestice mogu nakupiti tijekom normalne uporabe trake za trčanje.

TJEDNO

FREKVENCIJA

DNEVNO

• Ako vaša traka za trčanje ima zračne amortizere ispod platforme za pomoć pri dizanju, podmažite srebrnu cijev

zračnog amortizera sprejom na bazi teflona koji možete pronaći ulokalnoj trgovini hardverom ili biciklima.

MJESEČNO

• Isključite traku za trčanje pomoću prekidača za uključivanje/isključivanje, zatim isključite kabel za napajanje iz zidne utičnice.

• Isključite traku za trčanje pomoću prekidača za uključivanje/isključivanje, zatim isključite kabel za napajanje iz zidne utičnice.

RASPORED ODRŽAVANJA
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Posjetite odjeljak korisničke podrške na našem web-mjestu kako biste pogledali video zapise suputama za održavanje. Kontaktirajte korisničku tehničku podršku s
pitanjima onanošenju maziva na traci za trčanje.

SVAKA 3 MJESECA ILI 150 MILJA Potrebno je podmazivati vašu traku za trčanje svaka tri mjeseca

ili 150 milja kako biste održali 
optimalne performanse. Nakon što traka za trčanje zabilježi 150 milja, prikazat će poruku 
"LUBE" ili "LUBE BELT". Traka za trčanje neće raditi dok se prikazuje poruka. Uz vašu traku za 
trčanje ste dobili bočicu 100% silikonskog lubrikanta, koji se može koristiti za dvije primjene.

TRČANJE

Idite na ovu web stranicu za kupnju dodatnog silikonskog 
lubrikanta: www.johnsonfit.com/lubricant Potrebni alati:
• T-ključ s plavom ručkom ili imbus ključ
• 100% silikonsko ulje

POJAS

POVRŠINA

ZA TRČANJE

POSTUPAK:

1. Isključite traku za trčanje pomoću prekidača za uključivanje/isključivanje i izvucite kabel za napajanje iz zidne utičnice.
2. Koristeći T-ključ ili imbus ključ, otpustite vijke stražnjeg valjka 10-15 okretaja suprotno od kazaljke na satu. Ovo bi trebalo dati pojasu dovoljno

opušteno da ga podigneš.
3. Podignite pojas koliko god možete i špricajte silikonsko ulje u cik-cak uzorku po cijeloj površini platforme za trčanje. Koristite 1/2 boce

silikonskog lubrikanta. Nemojte nanositi silikonsko ulje na vrh trake za trčanje. Položite traku za trčanje i zatim zategnite oba vijka stražnjeg valjka u smjeru kazaljke 
na satu za isti broj olabavljenih okretaja.

4. Nakon što ste nanijeli mazivo, uključite kabel za napajanje i umetnite sigurnosni ključ. Ponovno postavite poruku Lube Belt tako da prvo pritisnete i držite tipku 
UBRZANJE, zatim tipku STOP idržite OBA gumba 5-7 sekundi.

5. Klonite se stroja i pritisnite START. Pustite pojas da radi brzinom od 3mph 3minute kako bi se počeo širiti silikon. Zatim hodajte po stroju udobnom brzinom 3minute 
kako biste dovršili nanošenje silikona i provjerili je li traka za trčanje pravilno zategnuta i poravnata.

6. Nakon što je remen centriran i zategnut, zaustavite remen. Obrišite sav višak ulja sa strana vlažnom krpom.

Pritisnite bilo koju tipku da prekinete poruku upozorenja opodmazivanju do sljedećeg vježbanja. Napomena: neki stariji modeli mogu zahtijevati da držite stop 5sekundi 
kako biste obustavili poruku za 5milja korištenja.
Ako vaša traka za trčanje ima zračne amortizere ispod platforme za pomoć pri dizanju, podmažite srebrnu cijev zračnog amortizera sprejom na bazi teflona koji možete pronaći u
lokalnoj trgovini hardverom ili biciklima.

PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRČANJE

RASPORED ODRŽAVANJA
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Za više informacija i/ili videozapise suputama posjetite odjeljak korisničke podrške na našem web-mjestu.
Kontakt podaci nalaze se na poleđini INFORMACIJSKE KARTICE.

UPOZORENJE

Traka za trčanje NE smije se pomicati tijekom zatezanja. Pretjerano zatezanje trake za trčanje može uzrokovati 
prekomjerno trošenje trake za trčanje kao injezinih komponenti. Nikada nemojte previše zatezati remen.
Ako možete osjetiti klizanje dok trčite na traci za trčanje, pojas za trčanje mora biti zategnut. Uvećini slučajeva, 
remen se istegnuo zbog korištenja, uzrokujući da remen sklizne. Ovo je normalna i uobičajena prilagodba. 
Kako biste uklonili ovo klizanje, isključite traku za trčanje i zategnite oba vijka stražnjih valjka pomoću 
isporučenog inbus ključa, okrećući ih za ¼okretaja udesno (u smjeru kazaljke na satu) kako je prikazano. 
Uključite traku za trčanje i provjerite klizi li. Ponovite ako je potrebno, ali nikad ne okrećite valjkaste vijke više 
od ¼okretaja odjednom. Remen je pravilno zategnut kada nestane osjećaja klizanja.

ZATEŽE DESNU STRANU VALJKA

ZATEŽE LIJEVU STRANU VALJKA

ZATEZANJE TRAKE ZA TRČANJE
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POJAS JE PREDALEKO U DESNOJ STRANI

POJAS JE PREDALEKO NA LIJEVOJ STRANI

Traka za trčanje će treptati podsjetnikom "LUBE BELt" svakih 150 milja. Nakon podmazivanja remena,

poništite upozorenje držanjem gumba STOP i UBRZANJE 3-5 sekundi.

Za više informacija i/ili videozapise s uputama posjetite odjeljak korisničke podrške na našem web-mjestu.
Kontakt podaci nalaze se na poleđini INFORMACIJSKE KARTICE.

OPREZ

Nemojte pokretati remen brže od 1mph tijekom centriranja. Prste, kosu i odjeću uvijek držite podalje od pojasa.

Ako je traka za trčanje predaleko na desnoj strani: Pomoću isporučenog inbus ključa i dok traka za trčanje radi
brzinom od 1mph okrenite LIJEVI vijak za podešavanje u smjeru suprotnom od kazaljke na satu za ¼okretaja i
pričekajte da se traka sama namjesti. Koristite oznaku poklopca motora ili liniju dijela kao referencu za poravnanje.
Ponovite ako je potrebno, sve dok remen ne ostane centriran tijekom uporabe.

Ako je traka za trčanje predaleko ulijevo: Pomoću isporučenog imbus ključa i dok traka za trčanje radi brzinom 
od 1mph okrenite LIJEVI vijak za podešavanje u smjeru kazaljke na satu za ¼ okretaja i pričekajte da se traka sama 
namjesti. Koristite oznaku poklopca motora ili liniju dijela kao referencu za poravnanje. Ponovite ako je potrebno, 
sve dok remen ne ostane centriran tijekom uporabe.
•

Ako ustanovite da remen klizi jer je previše labav, centrirajte ga i zategnite po potrebi.
• Za lakši pristup vijcima za podešavanje, uklonite završne kapice.

CENTRIRANJE TRAKE ZA TRČANJE

ZA RESETIRANJE UPOZORENJE REMENA ZA PODMAZIVANJE
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Sve trake za trčanje stvaraju određenu vrstu lupajuće buke zbog pojasa koji prelazi preko valjaka, posebno nove trake za trčanje. Taj će se šum s vremenom
smanjiti, iako možda neće upotpunosti nestati. Tijekom vremena, remen će se rastegnuti, uzrokujući da remen lakše prolazi preko valjaka.
ZAŠTO JE TRAKA ZA TRČANJE KOJU SAM KUPIO GLASNIJA OD ONE U TRGOVINI?
Svi proizvodi za fitness čine se tišima uizložbenom prostoru velike trgovine jer je općenito više pozadinske buke nego uvašem domu. Također, bit će manje
odjeka na betonskom podu prekrivenom tepihom nego na drvenom podu. Ponekad će teška gumena prostirka pomoći u smanjenju odjeka kroz pod. Ako se
fitness proizvod postavi blizu zida, bit će više reflektirane buke.

KADA SE TREBA ZABRINUTI ZBOG BUKE? Sve dok zvukovi koje proizvodi vaša traka za trčanje nisu glasniji od normalnog tona razgovora, to se smatra

normalnom bukom.

OSNOVNO RJEŠAVANJE PROBLEMA

PROBLEM: Konzola ne svijetli. RJEŠENJE: Provjerite sljedeće: Svijetli li crveno svjetlo na prekidaču za uključivanje/isključivanje? NAPOMENA: Neki modeli traka

za trčanje nemaju prekidač koji svijetli. Ako je to slučaj, nastavite srješenjima sda i ne unastavku.

Ako da:

• Isključite napajanje, odspojite kabel za napajanje ipričekajte 60 sekundi. Uklonite poklopac motora. Prije nastavka pričekajte dok se sva crvena LED svjetla 

ne ugase na kontrolnoj ploči motora. Zatim provjerite da nijedna žica koja se povezuje s donjom pločom nije labava ili odspojena.

• Još jednom provjerite jesu li svi spojevi sigurni, osobito kabel konzole. Isključite i ponovno spojite kabel konzole za provjeru.

• Provjerite nije li kabel konzole priklješten ili oštećen na bilo koji način.

• Uključite traku za trčanje, uključite prekidač ipotražite da li svijetle LED diode na kontrolnoj ploči motora.

Ako ne:

• Provjerite radi li utičnica ukoju je stroj uključen. Još jednom provjerite da se prekidač nije aktivirao, da je na namjenskom strujnom krugu od 15 
ampera, da nije na utičnici opremljenoj GFCI-jem i da nije priključen na produžni kabel/zaštitu od prenapona ili produžni kabel.

• Provjerite da kabel za napajanje nije priklješten ili oštećen te da je pravilno uključen uutičnicu Iuređaj.

• Provjerite je li sklopka uključena upoložaj ON.

ČESTA PITANJA O PROIZVODU

JESU LI ZVUCI KOJE MOJA STAZA ZA TRČANJE PRAVI NORMALNI?

RJEŠAVANJE PROBLEMA
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JOHNSON

PREDNJI VALJAK

POJAS ZA TRČANJE

ISPOD POKLOPCA MOTORA

PROBLEM: Nema zvuka iz zvučnika.

RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:
• Provjerite je li glasnoća audio playera pojačana.
• Provjerite je li ispravan uređaj povezan putem bluetootha.

PROBLEM: Remen se ne pomiče ili se pomiče kratko, ali konzola radi.

RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:

• Provjerite slijedite li preporuke i smjernice za napajanje na stranicama

6 i 19 ovog 

• Provjerite pomicanje remena. Ako je tako, zabilježite koliko se daleko ili 
koliko dugo kreće prije nego što se zaustavi.

• Pokušajte pomaknuti remen rukom. Ako nije, pogonski remen je možda 
skinut ili su ležajevi motora zaglavljeni.

• Isključite traku za trčanje i izvucite utikač iz utičnice.
Uklonite plastični poklopac motora koji se nalazi ispred stroja 
uklanjanjem Phillips vijaka. Provjerite je li pogonski remen ispravno 
poravnat.

• Dok je poklopac još uvijek otvoren, provjerite spojeve žica ikabela jer 

su se možda olabavili ili odvojili tijekom transporta ili 
sastavljanja. Provjerite jesu li spojevi sigurni i jesu li žice naborane, 
oštećene, odspojene ili spaljene.

PROBLEM: Na konzoli piše SIGURNOSNI KLJUČ ISKLJUČEN ili prikazuje samo crtice.

RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:

• Provjerite je li sigurnosni ključ sigurno na mjestu.

• Ako koristite magnetski ključ, provjerite je li ključ magnetiziran.

POGONSKI
POJAS

POGONSKI
MOTOR

MOTOR ZA
NAGIB

MOTOR

ZA KONTROLU

PLOČE

KABEL ZA
KONZOLU

KORISNIČKOG PRIRUČNIKA. Jedinica bi trebala biti na namjenskom

krugu od 15 ampera, ane na utičnici opremljenoj GFCI. Ne uključujte

uređaj uprodužni kabel/ zaštitnik od prenapona ili produžni kabel.

ZA TRAKE ZA TRČANJE SA ZVUČNICIMA:
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PROBLEM: Nagib se ne pomiče, ne želi se spustiti ili se ne čini da je na pravoj razini. RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:

• Provjerite slijedite li preporuke i smjernice za napajanje na stranicama 4i 5ovog VLASNIČKOG PRIRUČNIKA. Jedinica bi trebala biti na namjenskom krugu od 15 ampera, a ne na

utičnici opremljenoj GFCI. Ne 

PROBLEM: Prekidač trake za trčanje se aktivira tijekom vježbanja. RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:
• Provjerite je li traka za trčanje uključena unamjenski krug od 15 ampera.
• Provjerite nemate li stroj na produžnom kabelu ili zaštiti od prenapona.
• Potvrdite da uređaj nije uključen uutičnicu opremljenu GFCI-jem ili ukrug koji ima utičnicu opremljenu GFCI-jem.

PROBLEM: Traka za trčanje ne ostaje centrirana tijekom vježbanja.
RJEŠENJE: Provjerite sljedeće:
• Provjerite je li traka za trčanje na ravnoj površini. • Provjerite je li pojas pravilno zategnut i centriran (pogledajte

odjeljke ZATEZANJE i CENTRIRANJE TRAKE ZA TRČANJE)

PROBLEM: Čini se da je radna brzina netočna.
OTOPINA:
• Isključite traku za trčanje iizvucite utikač iz zida.
• Uklonite vijke svijaka poklopca motora pomoću Phillips odvijača.
• Provjerite je li optički senzor priključen na upravljačku ploču motora.
• Provjerite ima li vidljivih oštećenja na kabelu/priključku senzora brzine.

• Provjerite prikazuje li konzola promjenu na zaslonu kada se pritisnu tipke za podizanje.
• Isključite traku za trčanje iizvucite utikač iz utičnice. Provjerite jesu li priključci kabela konzole na vrhu stupa čvrsto spojeni.

Provjerite jesu li sve raznobojne žice upotpunosti umetnute u kabelski svežanj.
• Uklonite plastični poklopac motora koji se nalazi ispred stroja uklanjanjem Phillips vijaka. Provjerite žicu i kabel

veze, jer su se mogle olabaviti ili odvojiti tijekom transporta ili sastavljanja. Provjerite jesu li spojevi sigurni i jesu li žice naborane, oštećene, odspojene ili spaljene.

uključujte uređaj uprodužni kabel/zaštitnik od prenapona ili produžni kabel.

40



41

Ako ovaj odjeljak za rješavanje problema ne riješi problem, prekinite korištenje i isključite napajanje.

Za pomoć pogledajte podatke za kontakt lokalne službe ili na INFORMACIJSKOJ KARTICI ako je dostupna.

Sljedeće informacije mogu biti zatražene od vas kada nazovete. Neka vam ove stavke budu spremno dostupne:
• Naziv modela •
Serijski broj •Dokaz 

o kupnji

Neka uobičajena pitanja za rješavanje problema koja se mogu postaviti su: •Koliko 

dugo se ovaj problem pojavljuje? • Javlja li se ovaj problem 

pri svakoj uporabi? Sa svakim korisnikom? •Ako čujete zvuk, dolazi li sprijeda 
ili straga? Kakva je to buka (lupkanje, škripanje, škripanje, cvrčanje itd.)? •Je li stroj održavan prema 

rasporedu ODRŽAVANJA?

Odgovori na ova i druga pitanja omogućit će tehničarima da pošalju odgovarajuće zamjenske dijelove i servis neophodan da vi i 

vaša traka za trčanje ponovno počnete raditi!

RJEŠAVANJE PROBLEMA OTKUCAJA SRCA (SAMO GRIP-PULS) Provjerite ima li uvašem okruženju za vježbanje izvora smetnji kao što su fluorescentna svjetla, računala,

podzemne ograde, kućni sigurnosni sustavi ili uređaji koji sadrže 
velike motore. Ove stavke mogu uzrokovati nepravilna očitavanja otkucaja srca.

Možete doživjeti nepravilno očitavanje u sljedećim uvjetima: • Prečvrsto ste hvatali upravljač 
za otkucaje srca. Pokušajte održavati umjereni pritisak držeći se za upravljač mjerača otkucaja srca. •Konstantno kretanje i vibracije zbog stalnog držanja upravljača 
za otkucaje srca tijekom vježbanja. Ako primate poremećaj srca očitavanja brzine otkucaja, pokušajte držati ručke dovoljno dugo da možete pratiti otkucaje srca.

• Kada teško dišete tijekom vježbanja. • Kada su vam ruke stegnute 
zbog nošenja prstena. •Kada su vam ruke suhe ili hladne. Pokušajte 
navlažiti dlanove trljajući ih jedan o drugi da se zagriju. • Svatko steškom aritmijom. •Svatko sarteriosklerozom ili poremećajem 
periferne cirkulacije. • Svatko čija je koža 
na mjernom dlanu posebno debela.

Više prijedloga za

rješavanje problema i videozapisa 
možete pronaći na našoj web stranici:

TREBATE POMOĆ?



OGRANIČENO JAMSTVO ZA KUĆNU UPOTREBU
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NOSIVOST =300 lbs (136 kilograma)

ELEKTRONIKA I DIJELOVI •1GOD

Horizon Fitness jamči za elektroničke komponente, završnu obradu isve 

originalne dijelove urazdoblju od tri godine od datuma originalne kupnje, 
sve dok uređaj ostaje uposjedu izvornog vlasnika.

RADNA •1GOD

Horizon Fitness pokriva troškove rada za popravak uređaja u razdoblju od 

jedne godine od datuma originalne kupnje, sve dok uređaj ostaje uposjedu 
izvornog vlasnika.

Horizon Fitness jamči okvir protiv nedostataka u izradi i materijalima

za vrijeme trajanja izvornog vlasnika, sve dok uređaj ostaje u posjedu izvornog

vlasnika. (Okvir je definiran kao zavarena metalna baza jedinice i ne uključuje 
dijelove koji se mogu ukloniti.)

Horizon Fitness jamči za izvorni motor protiv nedostataka u izradi i

materijalima za vrijeme trajanja izvornog vlasnika, sve dok je uređaj u

posjedu izvornog vlasnika. Rad ili ugradnja motora nisu pokriveni jamstvom

za motor. Horizon Fitness ili jedan od njegovih certificiranih tehničara mora 

potvrditi iidentificirati kvarove uizradi i/ili materijalima u originalnom 
motoru kao uzrok kvara proizvoda prije nego što se zamjenski motor odobri pod 

jamstvom. Pod ovim jamstvom ovlašten je samo jedan (1) zamjenski motor.

Tko je pokriven:

• Izvorni vlasnik nije prenosiv.

• Popravak ili zamjena neispravnog motora, elektronički

komponente ili neispravnog dijela ijedini je lijek za jamstvo.

• Normalno trošenje, nepravilna montaža ili održavanje ili ugradnja dijelova 

ili dodataka koji nisu izvorno namijenjeni ili kompatibilni sopremom kako

se prodaje.

• Oštećenje ili kvar zbog nezgode, zloporabe, korozije,

promjena boje ili plastike, zanemarivanje, krađa, vandalizam, požar, 
poplava, vjetar, munja, smrzavanje ili druge prirodne katastrofe bilo koje 

vrste, smanjenje snage, fluktuacija ili kvar iz bilo kojeg uzroka, 

neuobičajeni atmosferski uvjeti, sudar, unošenje stranih tijela upokrivenu 
jedinicu ili izmjene koje su neovlaštene ili se ne preporučuju od strane
Horizon Fitnessa.

• Slučajne ili posljedične štete. Horizon Fitness nije odgovoran za neizravnu, 

posebnu ili posljedičnu štetu, ekonomski gubitak, gubitak imovine ili

dobiti, gubitak užitka ili korištenja ili drugu posljedičnu štetu bilo koje

prirode uvezi skupnjom, uporabom, popravkom ili održavanjem 

opreme. Horizon Fitness ne daje novčanu ili drugu naknadu za takve 
popravke ili troškove zamjenskih dijelova, uključujući ali ne ograničavajući se 

na članarinu uteretani, izgubljeno radno vrijeme, dijagnostičke posjete, 
posjete održavanju ili prijevoz.

Što je pokriveno:

Što NIJE pokriveno:

OKVIR •ŽIVOTNI VIJEK

MOTOR •ŽIVOTNI VIJEK

ISKLJUČENJA IOGRANIČENJA



44

SERVIS/POVRAT
• Usluga ukući dostupna je unutar 150 milja od najbližeg

• Ako vam je isteklo jamstvo proizvođača, ali imate produljeno jamstvo, 

pogledajte svoj ugovor oproduljenom jamstvu za informacije o

kontaktu uvezi sa zahtjevima za servis ili popravak uproduljenom

jamstvu.

• Oprema koja se koristi ukomercijalne svrhe ili bilo koju drugu uporabu

nego jedna obitelj ili kućanstvo, osim ako to ne odobri Horizon Fitness za
pokriće.

• Oprema uvlasništvu ili kojom se upravlja izvan SAD-a i Kanade.

• Dostava, montaža, montaža, postava za original ili

zamjenskih jedinica ili rada ili drugih troškova povezanih suklanjanjem 
ili zamjenom pokrivene jedinice.

• Svaki pokušaj popravka ove opreme stvara rizik od ozljeda.

Horizon Fitness nije odgovoran za bilo kakvu štetu, gubitak ili odgovornost 
koja proizlazi iz bilo koje osobne ozljede nastale tijekom ili kao rezultat bilo 

kakvog popravka ili pokušaja popravka vaše opreme za fitness od strane 
osoba koje nisu ovlašteni servisni tehničari. Sve popravke koje ste pokušali 

izvršiti na svojoj fitness opremi obavljate NA VLASTITU ODGOVORNOST 
i Horizon Fitness neće snositi nikakvu odgovornost za bilo kakvu ozljedu 

osobe ili imovine koja proizlazi iz takvih popravaka.

ovlašteni pružatelj servisa (Kilometraža veća od 150 milja od ovlaštenog

servisnog centra odgovornost je kupca).

• Svi povrati moraju biti prethodno odobreni od strane Horizon Fitnessa.

• Obveza Horizon Fitnessa prema ovom jamstvu ograničena je na

zamjena ili popravak, prema izboru Horizon Fitnessa, istog ili usporedivog 

modela.

• Horizon Fitness može zahtijevati neispravne komponente

vraćeno uHorizon Fitness nakon završetka jamstvenog servisa koristeći 
unaprijed plaćenu povratnu otpremnicu. Ako vam je savjetovano da vratite 

dijelove, aniste primili naljepnicu, kontaktirajte korisničku tehničku 
podršku.

• Zamjenske jedinice, dijelovi i elektroničke komponente
koje Horizon Fitness ili njegovi prodavači prepravljaju u stanje kao nove, 
ponekad se mogu isporučiti kao zamjena za jamstvo i predstavljaju ispunjenje 
uvjeta jamstva.

• Ovo vam jamstvo daje određena zakonska prava, avaša se prava mogu 
razlikovati od države do države.

Email: info@skendfit.com

Tel: 01 213 4314

Kašinska cesta 9, 10360 Sesvete

Sportfit d.o.o.




